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Audio 3 : L’imagination n’a pas de limite

 « Installez-vous confortablement, fermez les yeux et imaginez à pré-
sent que vous avez gagné au loto 50 millions d’euros.

Imaginez que vous découvrez le ticket gagnant qui est le vôtre, la joie 
qui vous remplit et l’envie d’aller de suite chercher votre pactole, de 
démissionner de votre poste et de vous consacrer à ce que vous aimez 
pleinement.

Pour y réfléchir vous allez passer quelques jours au bord de la mer 
pour vous poser et noter ce que vous allez faire de votre nouvelle vie. 

Vous allez peut-être vouloir quitter votre emploi, dire au revoir à vos 
collègues, fêter votre départ… Imaginez que vous avez fait tout cela.
Et maintenant, que ferez-vous d’autres ?

Ouvrez les yeux et écrivez ce qui vous vient le plus spontanément pos-
sible.

Puis poser vous encore cette question plusieurs fois jusqu’à épuisement 
de vos idées…Et maintenant que ferez-vous d’autre ? » 


