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Le sac à dos d’Eva

Je garde avec moi, les bons souvenirs des copains de BTS, les moments 
où j’ai pu apprécier mon travail en montant des projets intéressants 
et utiles.

Je garde avec moi ma capacité à changer d’air, à partir, à avoir le 
courage de prendre des décisions qui changent la vie, les sensations 
d’un nouveau pays et les moments festifs qui ont ponctué mon quoti-
dien.

Je garde avec moi ma capacité à m’adapter, à être sérieuse et profes-
sionnelle.

Je garde avec moi mes moments agréables de repos sur mon nid fa-
milial pendant ma grossesse.

Je garde avec moi ma capacité à concilier vie pro et vie perso.
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Le sac poubelle d’Eva
 

Je mets dans mon sac poubelle, les séparations avec les copains car la 
vie professionnelle ne doit pas me priver de mes ami.e.s, de la fête et 
du partage.

J’y mets aussi les ambiances de travail austères qui se veulent convi-
viales parce qu’il y a des chouquettes aux réunions et j’attends de tra-
vailler dans des relations vraies.

Je mets dans mon sac poubelle les crises rencontrées dans mes lieux 
de travail, et mes périodes de chômage barbantes.


