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Si vous souhaitez avoir un autre angle, le parcours « Mon juste milieu » vous permet de réaliser un 
test pour trouver votre place écologique ; celle qui correspond au milieu le plus favorable pour 
votre épanouissement.

 www.senspremiers.com

LE TEST RIASEC DE HOLLAND : C’EST QUOI ?
FICHE PRATIQUE

Il donne une orientation professionnelle basée sur 6 types de personnalité :

 Votre appartenance à l’un ou l’autre des six types détermine vos habiletés, certains traits 
de personnalité et vos intérêts. Chaque profession est donc associée une combinaison 
de trois lettres.
Ce questionnaire (90 énoncés) vous permet de connaitre votre pro�l RIASEC ainsi que les 
métiers et professions qui y correspondent.

Réaliste : ce pro�l aime les tâches concrètes et manuelles et appréciera être sur le terrain. 
Investigateur : ce pro�l aime solutionner des problèmes théoriques, être dans des 
tâches analytiques et intellectuelles.
Artistique : ce pro�l apprécie particulièrement les tâches créatives et liées à l’expression 
de soi.
Social : ce pro�l est particulièrement doué dans des tâches relationnelles et apprécie 
être au service des autres.
Entreprenant : ce pro�l apprécie spéci�quement les tâches de gestion, d’action et aime 
prendre des décisions. 
Conventionnel : ce pro�l aime les tâches de suivi et de détail. Elles apprécient particuliè-
rement l’ordre et les procédures.

Le pro�l RIASEC est un test de personnalité conçu par le psychologue et chercheur améri-
cain John Holland dans les années 1970. Selon cet auteur – et de nombreuses recherches 
l’ont con�rmé – le choix d’un métier ou d’une profession est une forme d’expression de la 
personnalité d’un individu.

Il est à noter que ce n’est jamais le test qui a raison : c’est vous !
Si vous n’êtes pas d’accord avec le résultat, passez votre chemin.


