
mon Juste
Milieu

mon Juste
Milieu

mon Juste
Milieu

mon Juste
Milieu

Si vous avez besoin d’un accompagnement personnalisé pour répondre 
à ces questions, contactez-nous à  :        senspremiers@gmail.com

COLLECTER LES INFORMATIONS ESSENTIELLES
SUR LES MÉTIERS RETENUS

FICHE PRATIQUE

Nom du
métier

Valeurs
auxquelles
le travail
répond

Formation
et

diplômes
éxigés

Compétences
principales
nécessaires

Temps de
travail

Type de
contrat

ou
d’activité

et
Compétences

que je
possède
déjà

Compétences
à

acquérir

Remplir ce tableau pour chacun des métiers à explorer :

Vous avez exploré les métiers qui vous plaisent et vous avez besoin d’une méthode pour 
formaliser les informations recueillies.
Cette �che pratique est faite pour vous ! Elle va vous aider à collecter et comparer vos don-
nées pour y voir plus clair. 


